
  บทความ... “หอกระจายข่าว… เสียงตามสายหมู่บ้าน” 
 

4 ความสุขง่ายๆ ที่เป็นความภมิูใจอันยิ่งใหญ่ 
 

 ปัญหาการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ท าให้ขณะนีห้ลายหน่วยงานในกรุงเทพฯ หยุดการด าเนินงานเพื่อให้

ประชาชนหยุดอยู่บ้าน  แต่ด้วยภาวะเศรษฐกิจและค่าใช้จ่ายท าให้ประชาชนจ านวนมากจ าเป็นต้องเดินทางกลบับ้านใน

ตา่งจงัหวดั ปัญหาดงักลา่วไม่เพียงแต่สง่ผลกระทบกบัสขุภาพโดยตรงยงัสง่ผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจและจิตใจอีกด้วย 

ไม่เพียงแค่เราที่ได้รับผลกระทบนัน้แต่ทกุคนในสงัคมก็ก าลงัเผชิญกบัปัญหาเดียวกัน เมื่อเรายงัต้องร่วมกันต่อสู้กับวิกฤติ

ดงักลา่ว การมองหาความสขุเลก็ๆ ใกล้ตวัอาจเป็นอีกหนึง่ทางเลอืกที่จะไมท่ าให้เราต้องเครียดจนเกินไป  วนันีเ้ราจะมาดูกนั

วา่ 4 ความสขุง่ายๆที่กลายเป็นความภมูิใจอนัยิ่งใหญ่ มีอะไรบ้าง 
  
ความสขุงา่ยๆ อยา่งแรกคือ ครอบครัว ข้อมลูของส านกังานสถิตพิบวา่..ผู้สูงวัยในประเทศไทยต้องอยู่ล าพังสูง

ถงึ 11,136,059 คนเลยทีเดียว.. มีหลายปัจจยัที่ท าให้ผู้ เฒา่ผู้แกเ่หลา่นัน้ต้องอยูล่ าพงั สาเหตหุนึง่คือ ความจ าเป็นทาง

ฐานะการเงินท าให้ลกูหลานต้องออกไปท างานยงัตา่งถ่ิน ด้วยภาระหน้าที่ท าให้ลกูหลานกลบัมาหาได้เฉพาะช่วงวนัหยดุยาว

เทา่นัน้ เช่น ปีใหมแ่ละสงกรานต์ ณ เวลานีจ้งึเป็นโอกาสดีที่เราจะได้ดแูลพอ่แม ่ผู้ เฒา่ผู้แก่ในบ้าน  คนไทยเราถือเร่ืองความ

กตญัญเูป็นหลกั การดแูลพวกทา่นจึงเป็น..ความสขุและความภาคภมูิใจทีย่ากจะหาสิง่ใดมาเปรียบเปรย.. 

ความสขุงา่ยๆ อยา่งที่สองคือ ชุมชน  ในวนัวานเราเคยพดูคยุกบัญาติพี่น้องเคยเลน่กบัเพื่อนๆ ในชมุชน แตด้่วย

ภาระหน้าที่ของแตล่ะคน อาจท าให้ความสมัพนัธ์เหลา่นัน้หา่งหายไปนาน ตอนนีเ้รามีโอกาสได้สมัผสักบัวนัเวลาดงักลา่วอกี

ครัง้หลงักกัตวั 14 วนั การพบปะญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน ท าบญุร่วมกนั จึงเป็นอีกทางเลอืกหนึง่ที่ไมท่ าให้นา่เบื่อ แม้

ความสมัพนัธ์อาจจะไมเ่หมือนเดมิ แตเ่ราสามารถเติมเต็มรอยยิม้ให้แก่กนัและกนั เมื่อสงัคมดีผู้คนเป็นมิตรก็จะไมเ่กิดความ

ขดัแย้งที่รุนแรงตามมา ..รอยยิม้เลก็ๆ ของเราเพียงหนึง่ กลบัสามารถสร้างสงัคมทีด่ีงาม.. 

ความสขุงา่ยๆ อยา่งที่สามคือ อยู่บ้านเพื่อสังคม การอยูบ้่านของเราถือเป็นอีกหนึง่แรงส าคญัที่ชว่ยหยดุการแพร่

เชือ้ไวรัสโควดิ-19  ข้อมลูจาก Health at a Glance 2017 ของกระทรวงสาธารณสขุ  พบวา่ ในจ านวนคนไทย 1,000 คน 

จะมีแพทย์ท าหน้าที่ดูแลได้เพียง 0.5 คน และมีพยาบาลดูแลเพียง 2.4 คน เท่าน้ัน การท่ีเราอยูบ้่านรักษาร่างกายให้

แข็งแรงเพื่อจะได้ไมเ่พิ่มภาระให้กบัหมอ พยาบาล และเจ้าหน้าทีท่กุทา่น  จึงเป็นการ..ท าความดีแบบง่ายๆ ที่ถือวา่มี

คณุปูการอนัใหญ่หลวงส าหรับสงัคมในเวลานี.้.  

ความสขุงา่ยๆ อยา่งที่สี ่ช่วยลดอุบัติเหตุเพื่อชาติ องค์การอนามยัโลกได้จดัให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี

อัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงเป็นอันดับ 9 ของโลก และจากข้อมลูของศนูย์รับแจ้งเหตบุริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภยัจาก

รถพบวา่ คา่เฉลีย่ของการบากเจ็บจากอบุตัิเหตทุางถนนเกินกวา่ 2,000 คน/วนั และเสยีชีวิตมากกวา่ 40 คน/วนั แตจ่าก

ข้อมลูวนัท่ี 28-29 มีนาคม 2563 พบวา่ จ านวนผู้บาดเจ็บไมถ่ึง 2,000 คน/วนั และมีผู้ เสยีชีวิตต ่ากวา่ 20 คน/วนั นัน่

หมายความวา่ การท่ีพวกเราทกุคนร่วมใจกนัอยูบ้่านใช้รถใช้ถนนแคเ่ทา่ทีจ่ าเป็น ช่วยลดปัญหาดงักลา่วได้เป็นอยา่งดี..เป็น

การอยูบ้่านทีช่่วยลดอบุตัเิหตเุพือ่ชาติได้อยา่งแท้จริง... 
 

นี่เป็นเพียงตวัอยา่ง 4 ความสขุงา่ยๆ ที่เราท าได้และเป็นสิง่ที่นา่ภาคภมูิใจ ...แล้วเราจะผา่นพ้นวกิฤติไปด้วยกนั... 

กชมน  คงเพ่ิมพลู / ฝ่ายวชิาการ 

ด้วยความปรารถนาดจีาก... ส านักงานเครือข่ายลดอุบัตเิหตุ (สคอ.) 


